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Introduction

Cette année , le club des 24 Heures de I'INSA vous propose ses « 4 heures
de roller ». Le principe est simple : en solo ou en trio, sportifs d’'un jour, coureurs
aguerris ou professionnels lancent un défi a I'horloge : rester en piste 4 heures
d’affilées. Le but de la course est de se faire plaisir , un dépassement personnel et
une bonne apres-midi sur le campus de le Doua.

Le classement n’est la que pour désigner des vainqueurs et vous faire une idée de
votre performance, I'essentiel étant de se retrouver pour partager cette passion
commune : le roller.

Comme les années précédentes, vous avez le choix entre les catégories suivantes :

Solitaire masculin :  un garcon
Solitaire féminine : une fille
Masculin : 3 garcons
Féminine : 3 filles
Mixte : filles et garcons, 3 participants maximum

On recommence :

o le classement spécifigue pour les étudiants, afin de promouvoir
cette course sur notre campus, en espérant qu’ils viendront nombreux ! Des
lots et trophées récompenseront les meilleurs d’entre eux.

o Laissez libre cours a votre imagination, et venez faire la course
déguisé : quoi de mieux pour s’amuser ? ... les meilleurs costumes seront
récompenseés !

Si vous n’étes que deux ou seul et que vous souhaitez constituer une équipe,
n’hésitez pas a nous contacter afin que nous vous aidions a trouver des coéquipiers !



Systeme de
Chronométrage

Nous avons décidé de reconduire le méme systeme de chronométrage.
Rappel explicatif : ce systeme chrono consiste en une petite puce €électronique que le
coureur peut soit attacher a ses rollers, soit passer autour de la cheville au moyen
d’'un bracelet. Plus de passage sur un tapis, ce qui au bout de quelques heures
devenait usant: le signal est relevé par un simple fil au sol. C'est pour avoir ce
systeme perfectionné que la caution demandée pour les puces est fixée a 80 euros,
chéque qui ne sera encaissé que si la puce ne nous est pas retournée.

Le chronométrage sera effectué par la société Chrono Race. De plus amples détails
seront donnés au cours du briefing, mais peuvent aussi étre visible sur le site
www.chronorace.be

Prévoyez un systéme d’attache pour fixer la puce (bande de velcro... )

La puce doit étre le plus a la verticale possible au moment du passage au dessus de
la ligne de détection.

Points importants

Décharge d’assurance : les participants du défi sont avertis de la difficulté du

circuit. En aucun cas la responsabilité du club des 24 heure s ne saurait étre
engagée en cas d'accident . Les participants s’engagent donc a concourir sous la
seule couverture de leur assurance « Responsabilité civile » personnelle. Il est donc
impératif que vous fournissiez une photocopie de cette assurance.
D’autre part, un certificat médical datant de moins d’'un an attestant de la non contre-
indication a la pratique du roller en compétition vous est demandé. La licence de la
FFRS (Fédération Francaise de Roller Skating) en cours de validité peut remplacer
le certificat médical.

Ces papiers vous sont demandés afin d’étre conformes avec la l|égislation en
vigueur. Par conséquent, I'absence d’'une de ces 2 piéces entrainera I'annula  tion
du dossier .

- Caution : un chéque de caution d’'un montant de 80 € par personne vous est
demandé pour le prét de la puce de chronométrage. Il sera détruit a la fin de la
course lorsque nous aurons récupéré la puce. Dans le cas contraire, il sera encaissé.

- Equipement : il est obligatoire que chaque coureur dispose d’'un casque ;
pour votre sécurité, il est aussi vivement recommandé d'utiliser d’autres protections
telles que les protége poignets ou genouilleres. Par ailleurs, chaque participant doit



se munir de 4 épingles a nourrice pour fixer le dossard de fagcon a ce qu'il soit
toujours visible (NB: veillez a ne pas le recouvrir avec un pull-over). Tout
manquement a l'un de ces points entrainera la mise hors course immédiate
jusqu’a respect du reglement.

Il est enfin vivement conseillé a tous les coureurs de prévoir quelque chose a manger
et a boire, le ravitaillement prévu ne pouvant convenir a toutes les personnes.

Prévoir aussi un parasol pour vous abriter du solei | pendant les moments
d’attente.
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- Le briefing : IMPORTANT Contrairement aux années précédentes, le briefing
vous sera envoyeé sous forme de fichier PDF. Une permanence sera mise en
place le samedi de 10h & 13h pour la récupération des dossards, des puces
de chronométrage ainsi que pour répondre a vos questions.

- Départ de la course : IMPORTANT Le départ de la course se fera dimanche 17
mai a 15H30 au niveau de I'arche gonflable (voir plan ci-joint).

Un tour de reconnaissance sera effectué 15 minutes environ avant le départ pour
vous permettre de vous familiariser avec le circuit.

- Relais : afin de faciliter I'exploitation du systeme de chronométrage et de garantir
'équité des chances entre les personnes, les coureurs doivent effectuer les relais
dans la zone réservée (voir plan ci-joint).

Cette zone est aussi le meilleur endroit pour vous installer.

- Arrivée de la course : 4 h apres le départ, soit le dimanche a 19H 30. La course
continue jusqu’au passage du premier au classement au niveau du dispositif de
chronométrage. Ensuite les chronométrages respectifs des coureurs sont arrétés
successivement au moment de leur passage sur la ligne d’arrivée. Cela signifie que
les coureurs qui sont passés avant le premier au classement doivent finir leur tour.

- Remise des prix_: celle-ci se fera tout de suite aprés la course sur le podiums (voir
plan ci-joint) : les vainqueurs des différentes catégories seront récompensés par des
coupes et médailles, ainsi que par des lots. Pour vous faire patienter, un pot sera
organiseé.

On vous demandera de rendre vos puces a ce moment, et de nous signaler les
éventuels problemes rencontrés.

- Déguisement : nous vous proposons de venir participer a la course revétu de votre
plus beau déguisement. Donnez libre cours a votre imagination, les costumes les
plus originaux seront récompensés. Toutefois, dans un souci de sécurité, les
déguisements pouvant mettre en danger le coureur lui-méme ou ses concurrents




(structures déséquilibrantes, objets contondants, etc.) sont strictement interdits. Le
but est d’apporter un peu de fantaisie et de festivité a la course, mais sans altérer la
performance sportive et prendre des risques concernant la sécurité des participants.

Pour tout renseignement complémentaire sur la cours e et son déroulement, ou
sur les procédures d’inscription, n’hésitez pas a n ous contacter.

Mail : courses@?24heures.org

Tel: 047243 7000




Plan du campus de la
Doua

Zone des relais et du

Départ /Arrivée ravitaillement (ligne droite)
Arche gonflable



Inscription

Les inscriptions se font sur le site en ligne http://courses.24heures.org/. Il est
aussi accessible depuis le site général de la manifestation www.24heures.org, dans
I'onglet course.

Les frais d’inscriptions sont de 10€ par personne.

Pour commencer les inscriptions, une personne doit créer un compte (une
adresse mail valide est requise). Une fois le compte créé, cette personne pourra
inscrire autant de coureurs que nécessaire. Ainsi une mMéme personne peut
s’occuper de l'inscription de toutes les équipes d’un club par exemple.

Une fois linscription en ligne effective, il sera nécessaire d’envoyer les
pieces suivantes :

cheque de caution de 80€ (un par puce) a l'ordre de « club des 24
heures de I'INSA »

chéque d’inscription (les regrouper si possible) a I'ordre de « club des
24 heures de 'INSA »

certificat médicale ou licence de la FFRS
attestation d’assurance de responsabilité civile
piece d’identité (et carte d’étudiant pour les étudiants).



Reglement de la course

Article 1:

Avrticle 2 :

Article 3:

Article 4 :

Article 5 :

Article 6 :

Article 7 :

Article 8 :

Article 9:

Article 10 :

Article 11 :

La course a lieu sur le Campus de I'.N.S.A., situé a Villeurbanne, sur
un circuit d’environ 2.8 km fermé a la circulation le 18 mai2007.

Le club des 24 HEURES DE L'INSA est seul arbitre de la course et se
réserve le droit de toute modification sans préavis. Toute réclamation
sera a déposer au local des 24 HEURES avant le lundi.

Le club des 24 HEURES DE L'INSA se réserve le droit d'annuler la
couse en cas d’'intempéries ou pour des raisons de sécurité. Dans ce
cas, les frais dinscriptions seront retournés aux participants. En
revanche, une fois la course commenceée, aucun remboursement ne
pourra avoir lieu.

Le club des 24 HEURES DE L'INSA se réserve le droit d’exclure tout
participant de la course, notamment si sa tenue est jugée incompatible
avec le respect des regles de sécurité, ou si son comportement est
considéré comme dangereux.

Le port du casque est obligatoire. Tout manquement entrainera
l'arrét immédiat de I'équipe (ou du coureur) jusqu'a respect du
reglement.

Le prix de linscription est de 10€ par participant (donc 30€ pour
une équipe de 3) jusqu’au 10 mai 2008. Si le dossier d’inscription est
rendu aprés cette date, le prix de linscription sera maj  oré de 5€
par participant : cette mesure est importante, car elle nous permet de
prévoir le nombre de puces nécessaires au chronométrage de tous les
participants.

Un coureur est libre de changer de matériel autant de fois qu'il le
désire, notamment en cas de soucis techniques.

Il est impératif qu'un seul coureur par équipe tourne sur le circuit. Des
contrdles seront effectués par les staffeurs tournant sur le circuit, ainsi
qgue par tous les membres des 24 HEURES présents sur le bord du
circuit. Par ailleurs, tout participant s’engage a respecter le circuit
défini par les 24 heures de I'INSA.

Les relais devront obligatoirement s'effectuer dans la zone réservée
zone qui sera clairement délimitée (voir plan).

Aucun véhicule motorisé (sauf véhicules de l'organisation) ne sera
autorisé a emprunter le circuit durant toute la durée de la course.

Les premiers secours seront assurés par les secouristes de la Croix
rouge . Un poste de secours devrait étre mis en place au niveau de la
zone de relais.



Article 12 :

Article 13 :

Article 14 :

Article 15 :

Article 16 :

La sécurité sur la course sera assurée avec le concours du LOU
Roller. Les staffeurs présents sur le circuit sont autorisés a vous
adresser remarques et conseils.

Les dossards, distribués durant le briefing, devront étre clairement
exposeés sur le coureur, et lisibles en permanence.

Une inscription ne sera prise en compte que si elle est compléete , c'est
a dire si elle comprend :
- la fiche d'inscription didment complétée et signée

I'attestation d’'assurance « responsabilité civile » sur laquelle

sont stipulés le numéro d’assuré, le nom et le prénom.

un certificat médical attestant de votre aptitude a pratiquer le

roller en compétition (ou licence FFRS en cours de validité)

un photocopie des pieces d’identités

la somme correspondante aux frais d’inscription (cf. article 6)

le chéque de caution de 80€ par personne

La totalité des documents devra étre rendue avant le 10 mai 2008. Au
dela de cette date, un surcodt de 5€ par participant sera demandé (cf.
article 6).

La course n’est ouverte qu'aux personnes de plus de 14 ans. Il sera
exigé pour les mineurs une autorisation parentale.

Les équipes seront classées suivant le nombre de tours effectués
durant les 6 heures de la course. Le dimanche a 19H 30, la course
continue jusqu’au passage du premier au classement sur le dispositif
de comptage. Ensuite les comptages respectifs des coureurs sont
arrétés au passage sur le systeme de chronométrage. Cela signifie
que les coureurs qui sont passés avant le premier au classement
doivent finir leur tour.

En cas d'égalité (méme nombre de tours courus) pour les trois premiers de

Article 17 :

Article 18 :

Article 19 :

chaque catégorie, I'ordre d'arrivée sera déterminant.

Le classement sera fait pour I'ensemble des coureurs et suivant les
différentes catégories. Il sera visible en continu sur un écran disposé a
coté de la ligne d'arrivée. Par ailleurs, il sera affiché chaque heure
dans la zone de relais. Un classement distinctif pour les étudiants sera
effectué, sous réserve d’'un nombre de participants suffisant.

Le montant de l'inscription ne sera pas remboursé en cas d’annulation
de la part du participant.

L'inscription a la course implique 'acceptation et le respect de ce
reglement dans sa totalité, sous peine d'éliminatio n.



Pour nous rejoindre

Pour accéder au campus de la Doua :

En voiture :

Par la Rocade Est : sortie 1B puis Croix Luizet, puis suivre "la Doua", puis
"Domaine Scientifique de la Doua".

Par le périphérique (Bd Laurent Bonnevay) . sortie 6 Porte de Croix Luizet,
puis direction "Campus de la Doua."”

L’entrée du campus se fait au 20, av. Albert Einstein .
En transports en communs :

Tramway T1 : Arrét « INSA - EINSTEIN »
Bus nB9 : Arrét « La DOUA (INSA) »




