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36emeedition

Cette ann®e encor e, |l a course des 24 Heur e
de la Doua a Villeurbanne les 22 et 23 mai 2010. Venez découvrir une 36éme édition

remodelée, entierement organisée par des étudiants bénévoles.

L'"histoire commence en 1972, “ Hergé Zani ett e d
guelques amis, des éléves-i n g ®n i elN3Asde ldyen créedent une course cycliste de 24
heures autour des résidences universitaires : les 24 Heures étaient nées. A partir de 1980,
de nombreuses animations, puis des concerts sont venus se greffer autour de la course,

qui reste la principale attraction du week-end.

Depuis plus de 35 ans, la tradition sportive se perpétue au mois de Mai sur le
Campus de la Doua. Chague année, ce sont quelques 300 passionnés qui se retrouvent
pour se défier 24 heures durant. Que ce soit en vélo, a pieds, a roller ou en triathlon, le
but ndest pas de gagner manweekersd dopurplaisic. Dgne r et
une ambiance conviviale, seul ou en équipe, des sportifs de tous les niveaux viennent

tester leur physique, leur mental et leur stratégie pour relever le pari fou des 24 heures.

La course, outre son c6té sportif, est reconnue et appréciée pour son esprit festif.
En effet, le but premier est de passer un week-end fort en émotions et en activités.

Vous nbéaurez pas | e tempsencbeagenents dugpnbhiauy er ,
qui vous pousseront au dela de vos limites, le stand réparations, le service du petit
déjeuner, le stand de massage, les « vélos folklos », et le systeme de chronométrage
performant qui vous permettra de comparer en temps réel vos performances.

Nous vous attendons donc les 22 et 23 Mai 2010 pour passer cette année encore un

formidable week-end.

L6®qui pdel. des
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Le Challenge Entreprises

Depuis quelques années, nous avons ouvert une nouvelle catégorie permettant aux
entreprises de venir défier les étudiants sur la course : le Challenge Entreprises.

En engageant une équipe, vous pourrez tenir un stand , a proximité de la ligne
doarriv®e, 0% vous aurez | 6occasion de vous f
dynamique de votre société aupres du nombreux public présent.

Léengagement comprend | 6inscriptionesde 4 c
¢ Cycliste
¢ Roller
¢ Triathlon

En échange de votre participation au Challenge Entreprises, nous pouvons vous
offrirune des  prestation s suivante s :

Pack course simple

Ce pack comprend :
VIidinscription dbéune ®quipe de aped buserlecour e
triathlon ainsi que la location de la puce.

Via |l ocation dbéune tente si besoin

Vidacc s ° tous | es ser vi cenmassagesngardien®age®f i ci e

desvélos, soupe ~ | 6oignon de minuit, ravitail!]le
Tarif : 5000

Pack communication et courses

Ce pack, plus complet est adapté si vous souhaitez communiquer sur votre entreprise tout
en permettant a vos coll aborateurs de plartici
VLO6inscription dobéune ®ulacopree cytlste, @ pieton®irlec our e
triathlon ainsi que la location de la puce.
La |l ocation dbéune tente pour | es coureurs

Vv

V Lbacc s 7 tous | es servi cemassages gardie®ag®f i ci e
desvélos,soupe ~ | 60oi gnoilfemahtgermenentui t , ravit a

V Logo sur | 6affiche de | a manifestation.
V,.Logo sur | a page doac c-ntgpi/Mww@iheurs.drig¢e des 24 H

Tarif : 150004

Pack communication+ et courses
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Ce pack, plus complet est adapté si vous souhaitez communiquer sur votre entreprise tout
en permettantavos col |l aborateurs de participerl ™ 1 06u
VLiédinscription dbébune ®quipe de quatounsurlcour e
triathlon ainsi que la location de la puce.

VLa |l ocation dbébune tente pour | es coureurs
V>.Lébacc s ~ tous | es servi cemasshges gardier®ag®f i ci e

desvélos, soupe ~ | 6oignon de minuit, ravitail!]le
V Lalocatondoun empl acement pour | a tente de votr
V Une tente pour votre stand (surface au sol: 3x3m)
VUne nuit doéh?t!t eldanpunhitel Hétoifee(dud au @3 nsi 2010)

Tarif: 50000
A la carte

V Une nui thotd**hang l&limite(de quatre personnes)
V Participation course (4 coureurs) pied ou Vélo
V Location Tente coureurs
V Location Tente pour le stand avec une table et 4 chaises
V Emplacement stand
V Votre |l ogo sur | 6affiche des 24h de | 061 NSA
V Votre |l ogo sur eéevawplhaeuesoigbaccueil d
V Banderole sur la manifestation

Si | 6un de nos deux packs ne convient pas
prestations qui vous intéressent parmi celles citées ci-dessus et écrire a
courses@?24heures.org. Nous vous adresserons un devis dans les plus brefs délais. Vous
pouvez aussi soutenir financierement les courses et plus généralement les 24 heures de
| 61 NSA e n paBenariatM@2#heures.org.

Nous vous proposons donc un chall engeleuniq

public que vous <ciblez mais ®gal ement | doccas
plus grande manifestation étudiante de France.
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L es records

Les records tiennent depuis maintenant plusieurs années, sauf pour la course de
roller de 4 heures q u i ndbexi ste que demaisiliee alvéua dent&ter der n
| 6i mpossi ble en gardant en | igne de mire | es
cour e uridoiraddes 24 lBebiresd e | 81 NS A

Course cycliste

Solitaire féminine : Mireille Sicart : 602.28 km soit 23,1 km/h (2009)

Solitaire masculin : Alain BOUTOUX : 816 km soit 34km/h 7 (1997)

Equipe : Magnier-Barlerin-Chevalier : 912 km soit 38km/h i (1994)

Equipe Loisir : Woom 1, 544.12km soit 22.70 km/h (2009)

Course a pied

Solitaire féminine : Anne ARNOLD : 121 km (2005)

Solitaire masculin : Ait Ouassarah Azhar, 262.08km (2009)

Equipe : Azouzi-Jasaron-Druter-Buisson-Bruyere-Mathon : 346 km (2005)

Course roller

Equipe Masculine : Rolling to Gap 3, 115.32 km soit 28.07 km/h (2009)

Equipe féminine : Mamas et Papa Duo, 79.98km soit 19.40 km/h (2009)

Equipe Mixte : Rolling to Gap 2, 109.74 km soit 27.33 km/h (2009)

Solitaire Masculin : Pham Pascal, 100.44 km soit 24.44km/h (2009)

Solitaire Féminine : Dubourg Claudia, 79.98 km soit 19.70 km/h (2009)
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Chronométrage

Le dispositif de comptage reste un systeme de puces électroniques. Cependant,
nous adoptons cette année une nouvelle technologie qui nécessiteral 6 ut i | i sati on
trés peu encombrantes.

Ce systeme de chronométrage est particulierement fiable et a fait ses preuves dans
de nombreuses épreuves de niveau mondial, telles que le Roc d 6 a z uimarathbore s e n
Marseille Cassis ou encore le marathon de Melbourne.

Les puces sont intégrées directement sur les dossards fournis aux coureurs. Ainsi
les participants ne seront pas encombreés par la puce durant la course.

A | 6exception de |l a cat®gorie | oisirs, c he
propre. En effet le nombre de tours sera individualisé, cest-a-di re qué”™ | a fin
chaque participant pourra consulter, en plus de la performance globale de son équipe, ses
performances individuelles (nombre de tours, |

Il est donc important pour vous que lespuces ne passaurdurapuas do
autreau sein de | 6®qui pe.

Les ®quipes de | a cat®gorie | oisirs se ver
passeront tout au long de la course. De cette facon, seules les informations concernant la
performanceg!| obal e de | 6®qui pe seront accessibles.

Les tours sont comptés a chaque passage des coureurs sur une boucle située
guel ques dizaines de m tres apr s |l a |ilupne d
classement en temps réel sera diffusé sur écrangéant pendant toute | a du
Par ailleurs, les classements provisoires seront affichés chaque heure.

Pour pl us doéwww.tlag-systentcono n s
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Autour de la course

STAND DE REPARATION:

Il sera ouvert pendant toute la durée de lacourseetser a assur ® par |
de <cyclisme de I.OIINNSApr dess eBiakeduws mat ®r i el
technique. La main déiuvre vous sera offerte,
sera a votre charge.

STAND DE MASSAGE:

Un local tenu par un Kinésithérapeute et des étudiants en kinésithérapie sera a votre
disposition dans le village coureurs. Vous pourrez en profiter afin de reprendre la course
dans de meilleures conditions.

Le stand de massage sera ouvert pendant 24 heures non stop.

LA SOUPE A L@OI GNON

Rien de mieux quodédun petit ravitaillement s
remotiver pour la fin de course.

LE PETIT DEJEUNER : 6h-8h

Comme le veut la traditondepui s pl usi eurs ann®es, | 6or ga
| 6l NSA vous offrira |l e petit d® euner | e di ma
les coureurs de se retrouver apres une nuit de course et de partager, au chaud, leurs

i mpressiona adaonhouonf ®éu

LES DOUCHES:

Des douches et des toilettes seront a votre disposition pendant toute la durée de
| 6 ®p r e wwant situéek tlaas le gymnase Colette Besson, a proximité du circuit (voir
plan ci-joint).

LES SECOURS

Une assistance médicale sera assurée par des professionnels de la protection civile
tout au | ong de | 6®preuve.
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UN ENTREPOT A MATERIEL

Un espace sécurisé sera installé pour garder votre matériel durant le temps de repos
des coureurs. Il se trouvera dans les environs du village coureurs.

UN VILLAGE COUREURS

Toutes les infrastructures nécessaires pour le repos et le confort des coureurs seront
installé & proximité du circuit. Plusieurs locaux seront réservés aux coureurs : une chambre
noire pour se reposer et une salle de rencontre avec un stand de ravitaillement et le stand
massage.
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Le déroulement de la course

INSTALLATION :
L’acces au circuit et aux emplacements pour les tentes ne pourra se faire qu’a

partir du Samedi 7h00. Vous avez ensuite 4 heures pour vous installer et vous échauffer

avant | e d®part de | a course, mais nodéoubl

Par ailleurs, pour ceux qui ne resteront pas pour la course roller, il vous sera
demandé de déplacer vos voitures assez rapidement aprés la course afin de laisser le
circuit libre pour les patineurs.

LE DEPART :

Le départ sera donné le Samedi 22 Mai a 14h sous | d6arche go
Maison des Etudiants (voir plan ci-joint).

Les cyclistes partiront en premier, suivi des vélos folklos, puis des coureurs a pied.

Les coureurs a pied rejoindront tout de suite leur circuit au niveau du chronométrage
(une personne sera la pour les orienter).

Pour la course roller, le départ sera donné le dimanche a 15h30, au niveau du
systeme de chronométrage (voir plan).

LES RELAIS :
Les ®quipes sont autoris®es ~ ehaitent dunare r
| 6®prepoerrbhs sbéeffectuer sur | 6ensembl e

aucun cas les autres coureurs. Les deux coureurs devront obligatoirement se trouver

au méme niveau lors du relais.

Le relais devra s’effectuer aprés le systeme de chronométrage, et en aucun
cas un coureur qui n’est pas en train d’effectuer son relais ne doit passer au niveau
du systeme de chronométrage.

LOARRI:VEE

Pour les cyclistes :
Elle aura lieu le dimanche a 14h00, au méme endroit que le départ.

La course continue jusqubau passage du

systeme de chronométrage Ensuite, les comptages respectifs des coureurs sont arrétés
successivement au passage sur le systeme de chronométrage. Cela signifie que les
coureurs qui sont passés avant le premier au classement au niveau du systeme de
chronométrage doivent finir leur tour.

Les 3 premiers au cl assement g®n®r al
(quelgues dizaines de meétre avant le chronométrage), par contre pour les suivants la fin de
la course se fera au niveau du chronométrage.
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Il ne faudra donc pas s’arréter juste aprés I’arche, mais aprés le systéme de
chronomeétrage.

Pour les coureurs a pied :

Elle aura lieu le dimanche a 14h00, au niveau du systeme de chronométrage.

La course continue jusguobdbau passage du pr
chronométrage. Ensuite, les comptages respectifs des coureurs sont arrétés
successivement au passage sur le systeme de comptage. Cela signifie que les coureurs

quisontpass®s avant | e premier au classement au ni\
Tous | es coureurs soOattendent au niveau d
membres de | 6®qluipe)vowpuief fecltduer ez tous un

| 6 ar c hvée, eth harahani, juste avant le lancement du sprint final des cyclistes.
Un organisateur sera la pour vous guider.

Pour les coureurs roller :

Elle aura lieu le dimanche a 19h30, au niveau du systeme de chronométrage. La
cour se continue j dus praméera au classemerd gser la zone de
chronométrage. Ensuite, les comptages respectifs des coureurs sont arrétés
successivement au passage sur le systeme de comptage. Cela signifie que les coureurs

gui sont passés avant le premier au classementaunivecaude | é6ar che doi vent
Tous | es coureurs sobattendent au niveau d
membres de | 6®quli,pev)o,uspuefsf ectludenrdez t ous un t

LE SPRINT FINAL :

Af in ddappor t e rsuppémentaira,nlesnrais prenmeres équipes au
classement général cycliste choisiront un sprinteur pour un ultime tour de circuit apres
| 6arr i v@ese. deedépbroseradonnéal4h 15 | e di manche. Ce spr
rien dans le classement final.

LA REMISE DES PRIX :
Les remises des prix se dérouleront 45 minutes aprés les courses au niveau du
podium. Pour vous faire patienter, un pot sera organisé des la fin de la course.
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Important

D®charge dbdbassurance

Les participants sont avertis de la difficulté du circuit. En aucun cas, la responsabilité
du <club des 24 Heures ne saurai-t °tre engag
sbengagent donc © concourir sous | Respaensabilltéte c ou
civile » personnelle. Il est donc impératif que vous fournissiez une photocopie de votre
déclaration d’assurance.

Déaut r e certificat médicahdat ant de moi naltestdrth dervotre i X m
aptitude a la pratique du cyclisme, du roller, de la course a pied, de la natation ou du
triathlon en compétition vous est demandé.
Les licences de la FFC (Fédération Francaise de Cyclisme), de la FSGT (Fédération
Sportive et Gymnique du Travail), de | a FFA
| 6UFOLEP, de | a FFRS dé Rdbal-8katiag), seton la ¢ourse i laguells e
vous participez, en cours de validité peuvent remplacer le certificat médical.
Ces papiersvous sont demand®s af i navecda’lédgislaionem vighieorr Fae
conséquent, I'absence d’une de ces 2 piéces entrainera I'annulation du dossier
d’inscription.

Equipement:

Il est obligatoire gue c haasguece t ¢ ydaisiamda e di
d’éclairage” | 6etvandtbarri re (Pensez ° vous munir d
garantir | e bon fonctionnement de | 6®cl airage
! est ®gal ement demand® ° <chaque coureur et
pour fixer le dossard de facon a ce qu 6 i | soit toujours Vvisible
fixation, a votre convenance : scot c h:veilér)a nd pa8Brecouvrir le dossard avec

guoi que ce soit).
Tout manquement a I'un de ces points entrainera la mise hors course immédiate
jusqu’a respect du réglement.
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Plan de la course
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Reglement de la course

Article 1 :

Article 2 :

Article 3:

Article 4:

Article 5 :

Article 6 :

Article 7 :

Article 8 :

Article 9 :

Les courses ont lieu sur le Campus de I'INSA, situé a Villeurbanne, sur trois
circuits indépendants (voir plan précédent) fermés a la circulation les 22 et 23
Mai 2010.

La Commission Course des 24 Heures de I'INSA est seule arbitre et
souveraine de la course et se réserve le droit de toute modification sans
préavis. Elle a les pleins pouvoirs pour disqualifier tout participant dont le
comportement ne lui semblerait pas approprié. Toute réclamation sera a

d®poser au | ocal des 24 Heures de | 01 NS,
En cas de probléme sur la course (acci dent , danger, e) ,
| 6organi sation peut °tre amen® ~ ralent
course guelques instants.

Tout participant qgui refusera doéoob®ir

avertissement.

La commission Course seréserveledr oi t dobéannul er | a cous

intempéries ou pour des raisons de sécurite. Dans ce cas, les frais
dbéi nscr i ptremlooarséssax mariidipants. En revanche, une fois la
course commenceée, aucun remboursement ne pourra avoir lieu.

Tout participant dont le comportement risque de mettre en danger les autres

participants, | e publ i c ou |l es me mbr e
disqualifié immédiatement, sans avertissement.
Le jugement de ce comportement pourraét r e ®t abl i par ddséun

24 Heures.de | 61 NSA

Un coureur est libre de changer de matériel autant de fois gu'il le désire, tant
que celui-ci correspond aux spécifications de sa catégorie.

Il est impératif qu'un seul candidat par équipe tourne sur le circuit. Les

coureurs devront se trouver au méme niveau pour valider le relais sous

pei ne doéexcl us Desnontales sérant effectwés de éa voiture et

du bord de la route ainsi que par le systeme de chronométrage. De plus, le
relais ne peut sbéeffectuer ° moins de 5
Le cas échéant, le coureur ayant passe le relais ne doit pas franchir la ligne

de chronométrage.

Aucun véhicule motorisé (sauf les véhicules de l'organisation) ne sera
autorisé a emprunter le circuit du vendredi 22h au samedi 7h et du samedi
10h30 au dimanche 11h45.

Une assistance médicale sera assurée par des professionnels. Toute
demande déintervention delvrreas °dea el & ari g eer
(ou de la voiture de sécurité), qui seront en communication radio permanente

avec les secours.
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Article 10 : Les dossards devront étre clairement exposés de facon a étre lisibles en
permanence, sous peine de disqualification immédiate.

Article 11 : Une inscription ne sera prise en compte que si elle est compléte, c'est a dire si
elle comprend :
1 lafiche d'inscription par équipe, ddment complétée et signée
T la photocopie des pi ces dbéidentit®
1 la photocopied 6att est at i o nRespansalslite (Civiee n sue ¢
laguelle devra clairement apparaitre le numéro du contrat
débassurance qui vous <couvre pendant
inscrits
1 un certificat médical dat an't de moins dobébun an .
aptitude a la pratique du cyclisme, de la course a pied, du roller, de la
natation ou du triathlon en_compétition, ou une photocopie de votre
licence en cours de validité.
T la somme correspondante aux
lordrede «Clubdes2 4 Heur es »de | 61 NSA

frais d

La totalité des documents devra étre recu au local des 24H avant le 15 mai 2010. Au-
del ™~ de cette date, | §i nsseclroinp tli6oanp ppro®ucriraat i °otnr
24 Heures.

Article 12 :  En raison de leur difficulté, ces différentes courses sont réservées aux plus
de 14 ans. Il sera exigé pour les mineurs une autorisation parentale de
participation “ |l a course des 24 Heures

Article 13 : Les équipes seront classées suivant le nombre de tours effectués durant les
24 heures des courses cycliste et pédestre, durant les 4 heures de la course
roller. En cas d'égalité (au nombre de tours) pour les trois premiers au
classement général de la course, l'ordre d'arrivée sur la ligne sera
déterminant.

Article 14 : Les équipes du Challenge Entreprises seront intégrées au classement
général.

Article 15: Le classement sera fait pour lI'ensemble des coureurs et suivant les
différentes catégories. Il sera affiché chaque heure a proximité de la ligne
doarri v®e.

Article 16 : Toute réclamation portant sur le classement ou le chronométrage devra étre
effectuée dans la demi-heure suivant I'affichage du classement en
qguestion. Au-dela de ce délai la réclamation ne pourra plus étre prise en

compte.

Articlel7: Une ®quipe ne peut courir en portant | €
quelconque partenaire sans participer au Challenge Entreprises. Dans le
cas contraire, | 6®qui pe serait automati

Article 18 : L'inscription a la course implique l'acceptation et le respect de ce réglement
dans sa totalité, sous peine d'élimination.

Article 19 : Une équipe vélo est composée de trois personnes dans le cadre de la
compétition, de 4 a 12 dans la catégorie loisirs.
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Avrticle 20 :

Article 21 :

Avrticle 22 :

Une équipe pied doitétrec ompos ®e doéun nombre mini mul
et maximum de six coureurs.
Pour une équipe roller, il faut trois coéquipiers.

Le casque est obligatoire pour les courses cyclistes et roller. Son absence
entra’ nera | 6®l i mnhcrineintéi on du concurrent

Un syst me doé®clairage sera exig® dur al
pour les cyclistes. La lumiére devra étre visible a I'avant comme a l'arriere du

coureur. De méme, le port du casque est obligatoire. Tout mangquement
entrainera l'arrét immeédiat de I'équipe jusqu'a respect du réglement.

Les Vélos Tout Terrain (VTT) sont interdits pour des raisons de sécurité ainsi
que les guidons de triathlétes. Les « vélos folklose devr ont faire
accord préalable de la commission course.

Tout cycliste ®voluant sur un engin n
membres de | a commission course des 24
jusquo- respect du r glement. En <cas (

disqualifié immédiatement de la course.
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Pour nous rejoindre

{aéroport} A43
Grenoble Chambéry

Marsoille

Pour accéder au campus de la Doua :

Par la Rocade Est : sortie 1B puis Croix Luizet, puis suivre "la Doua", puis
"Domaine Scientifique de la Doua".

Par le périphérique (Bd Laurent Bonnevay) : sortie 6 Porte de Croix Luizet, puis
direction "Campus de la Doua."

Léentr®e sur | e campus se fera par | e 20, ave
autres entrées étant bloquées durant toute la durée de la manifestation.
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