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36ème édition 
 

Cette ann®e encore, la course des 24 Heures de lôINSA de Lyon r®investit le campus 

de la Doua à Villeurbanne les 22 et 23 mai 2010. Venez découvrir une 36ème édition 

remodelée, entièrement organisée par des étudiants bénévoles.  

L'histoire commence en 1972, ¨ la suite dôun pari audacieux entre Hervé Zani et 

quelques amis, des élèves-ing®nieurs de lôINSA de Lyon créèrent une course cycliste de 24 

heures autour des résidences universitaires : les 24 Heures étaient nées. A partir de 1980, 

de nombreuses animations, puis des concerts sont venus se greffer autour de la course, 

qui reste la principale attraction du week-end.  

Depuis plus de 35 ans, la tradition sportive se perpétue au mois de Mai sur le 

Campus de la Doua. Chaque année, ce sont quelques 300 passionnés qui se retrouvent 

pour se défier 24 heures durant. Que ce soit en vélo, à pieds, à roller ou en triathlon, le 

but nôest pas de gagner mais de participer et de passer un week-end de pur plaisir. Dans 

une ambiance conviviale, seul ou en équipe, des sportifs de tous les niveaux viennent 

tester leur physique, leur mental et leur stratégie pour relever le pari fou des 24 heures. 

La course, outre son côté sportif, est reconnue et appréciée pour son esprit festif. 

En effet, le but premier est de passer un week-end fort en émotions et en activités. 

 

Vous nôaurez pas le temps de vous ennuyer, entre les encouragements du public 

qui vous pousseront au delà de vos limites, le stand réparations, le service du petit 

déjeuner, le stand de massage, les « vélos folklos », et le système de chronométrage 

performant qui vous permettra de comparer en temps réel vos performances. 

 

Nous vous attendons donc les 22 et 23 Mai 2010 pour passer cette année encore un 

formidable week-end. 

 

 

Lô®quipe des 24H. 
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Le Challenge Entreprises 
 
 

Depuis quelques années, nous avons ouvert une nouvelle catégorie permettant aux 
entreprises de venir défier les étudiants sur la course : le Challenge Entreprises. 

 

En engageant une équipe, vous pourrez tenir un stand , à proximité de la ligne 

dôarriv®e, o½ vous aurez lôoccasion de vous faire conna´tre et de donner une image jeune et 
dynamique de votre société auprès du nombreux public présent. 

 
Lôengagement comprend lôinscription de 4 coureurs a une des courses suivantes: 

Ç Cycliste 
Ç Roller 
Ç Triathlon 

 

En échange de votre participation au Challenge Entreprises, nous pouvons vous 

offrir une des prestation s suivante s  : 

 

Pack course simple 

Ce pack comprend : 
V lôinscription dôune ®quipe de quatre coureurs sur la course cycliste, à pied, ou sur le 

triathlon ainsi que la location de la puce. 
V la location dôune tente si besoin 
V lôacc¯s ¨ tous les services dont b®n®ficient les coureurs : massages, gardiennage 

des vélos, soupe ¨ lôoignon de minuit, ravitaillement permanent. 
 

Tarif : 500ú  

Pack communication et courses 

Ce pack, plus complet est adapté si vous souhaitez communiquer sur votre entreprise tout 
en permettant a vos collaborateurs de participer ¨ lôune des courses des 24h de lôINSA ! 
V Lôinscription dôune ®quipe de quatre coureurs sur la course cycliste, à pied, ou sur le 

triathlon ainsi que la location de la puce. 
V La location dôune tente pour les coureurs 
V Lôacc¯s ¨ tous les services dont b®n®ficient les coureurs : massages, gardiennage 

des vélos, soupe ¨ lôoignon de minuit, ravitaillement permanent. 
V Logo sur lôaffiche de la manifestation. 
V Logo sur la page dôaccueil du site des 24Heures - http://www.24heures.org/ 

 
Tarif : 1500ú  

 
 

Pack communication+ et courses 

http://www.24heures.org/
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Ce pack, plus complet est adapté si vous souhaitez communiquer sur votre entreprise tout 
en permettant à vos collaborateurs de participer ¨ lôune des courses des 24h de lôINSA ! 
V Lôinscription dôune ®quipe de quatre coureurs sur la course cycliste, ¨ pied, ou sur le 

triathlon ainsi que la location de la puce. 
V La location dôune tente pour les coureurs 
V Lôacc¯s ¨ tous les services dont b®n®ficient les coureurs : massages, gardiennage 

des vélos, soupe ¨ lôoignon de minuit, ravitaillement permanent. 
V La location dôun emplacement pour la tente de votre ®quipe de communication 
V Une tente pour votre stand (surface au sol: 3x3m) 
V Une nuit dôh¹tel pour 4 personnes dans un hôtel 3 étoiles (du 22 au 23 mai 2010)  

 
Tarif : 5000ú  

 

 A la carte   

V Une nuit dôh¹tel (hôtel*** dans la limite de quatre personnes) 
V Participation course (4 coureurs) pied ou Vélo 
V Location Tente coureurs 
V Location Tente pour le stand avec une table et 4 chaises 
V Emplacement stand 
V Votre logo sur lôaffiche des 24h de lôINSA 
V Votre logo sur la page dôaccueil de www.24heures.org  
V Banderole sur la manifestation 

 
 
 Si lôun de nos deux packs ne convient pas ¨ vos attentes, vous pouvez choisir les 
prestations qui vous intéressent parmi celles citées ci-dessus et écrire à 
courses@24heures.org. Nous vous adresserons un devis dans les plus brefs délais. Vous 
pouvez aussi soutenir financièrement les courses et plus généralement les 24 heures de 
lôINSA en ®crivant ¨ partenariats@24heures.org. 
. 

Nous vous proposons donc un challenge unique, une nouvelle mani¯re dôaborder le 
public que vous ciblez mais ®galement lôoccasion de passer un moment inoubliable sur la 
plus grande manifestation étudiante de France. 
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Les records 
 

 

Les records tiennent depuis maintenant plusieurs années, sauf pour la course de 

roller de 4 heures qui nôexiste que depuis lôann®e derni¯re, mais libre à vous de tenter 

lôimpossible en gardant en ligne de mire les performances exceptionnelles des meilleurs 

coureurs de lôhistoire des 24 Heures de lôINSA ! 

 

Course cycliste 

Solitaire féminine : Mireille Sicart : 602.28 km soit 23,1 km/h  (2009) 

       

Solitaire masculin : Alain BOUTOUX : 816 km soit 34km/h ï (1997) 

  

Equipe : Magnier-Barlerin-Chevalier : 912 km soit 38km/h ï (1994) 

 

Equipe Loisir : Woom 1, 544.12km soit 22.70 km/h (2009) 

 

Course à pied 

Solitaire féminine : Anne ARNOLD : 121 km (2005)      

 

Solitaire masculin : Ait Ouassarah Azhar, 262.08km (2009) 

     

Equipe : Azouzi-Jasaron-Druter-Buisson-Bruyere-Mathon : 346 km (2005) 

         

 

Course  roller 

Equipe Masculine : Rolling to Gap 3, 115.32 km soit 28.07 km/h (2009) 
 
Equipe féminine : Mamas et Papa Duo, 79.98km soit 19.40 km/h (2009) 
 
Equipe Mixte : Rolling to Gap 2, 109.74 km soit 27.33 km/h (2009) 
 
Solitaire Masculin : Pham Pascal, 100.44 km soit 24.44km/h (2009) 
 
Solitaire Féminine : Dubourg Claudia, 79.98 km soit 19.70 km/h (2009) 
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Chronométrage 
 
 
 

Le dispositif de comptage reste un système de puces électroniques. Cependant, 
nous adoptons cette année une nouvelle technologie qui nécessitera lôutilisation de puces 
très peu encombrantes.  

Ce système de chronométrage est particulièrement fiable et a fait ses preuves dans 
de nombreuses épreuves de niveau mondial, telles que le Roc dôazur, le semi-marathon 
Marseille Cassis ou encore le marathon de Melbourne. 

Les puces sont intégrées directement sur les dossards fournis aux coureurs. Ainsi 
les participants ne seront pas encombrés par la puce durant la course. 

 
A lôexception de la cat®gorie loisirs, chaque coureur recevra une puce qui lui sera 

propre. En effet le nombre de tours sera individualisé, c'est-à-dire quô¨ la fin de lô®preuve 
chaque participant pourra consulter, en plus de la performance globale de son équipe, ses 
performances individuelles (nombre de tours, kilom¯tres, temps, vitesse moyenneé). 

Il est donc important pour vous que les puces ne passent pas dôun coureur à un 
autre au sein de lô®quipe. 

Les ®quipes de la cat®gorie loisirs se verront fournir une puce par ®quipe, quôils se 
passeront tout au long de la course. De cette façon, seules les informations concernant la 
performance globale de lô®quipe seront accessibles. 

 
Les tours sont comptés à chaque passage des coureurs sur une boucle située 

quelques dizaines de m¯tres apr¯s la ligne dôarriv® symbolis®e par lôarche gonflable. Un 
classement en temps réel sera diffusé sur écran géant pendant toute la dur®e de lô®preuve. 
Par ailleurs, les classements provisoires seront affichés chaque heure. 

 
Pour plus dôinformations : www.dag-system.com 
 

 
 
 
 
 
 
 

www.dag-system.com
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Autour de la course 
 
 
 

STAND DE REPARATION : 

Il sera ouvert pendant toute la durée de la course et sera assur® par lôassociation 
de cyclisme de lôINSA, les Bikers. Il proposera du mat®riel ainsi quôune assistance 
technique. La main dôîuvre vous sera offerte, cependant le prix des pi¯ces ®ventuelles 
sera à votre charge. 

 

STAND DE MASSAGE :  

Un local tenu par un Kinésithérapeute et des étudiants en kinésithérapie sera à votre 
disposition dans le village coureurs. Vous pourrez en profiter afin de reprendre la course 
dans de meilleures conditions. 

Le stand de massage sera ouvert pendant 24 heures non stop. 
 

LA SOUPE A LôOIGNON : 0h 

 Rien de mieux quôun petit ravitaillement sympa en pleine nuit pour se retrouver et se 
remotiver pour la fin de course. 
 

LE PETIT DEJEUNER : 6h-8h 

Comme le veut la tradition depuis plusieurs ann®es, lôorganisation des 24 Heures de 
lôINSA vous offrira le petit d®jeuner le dimanche matin. Il est g®n®ralement lôoccasion pour 
les coureurs de se retrouver après une nuit de course et de partager, au chaud, leurs 
impressions autour dôun bon caf®é 
 

LES DOUCHES :  

Des douches et des toilettes seront à votre disposition pendant toute la durée de 
lô®preuve. Elles sont situées dans le gymnase Colette Besson, à proximité du circuit (voir 
plan ci-joint). 

LES SECOURS :  

Une assistance médicale sera assurée par des professionnels de la protection civile 
tout au long de lô®preuve. 
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UN ENTREPOT A MATERIEL 

 Un espace sécurisé sera installé pour garder votre matériel durant le temps de repos 
des coureurs. Il se trouvera dans les environs du village coureurs. 
 

UN VILLAGE COUREURS  

 Toutes les infrastructures nécessaires pour le repos et le confort des coureurs seront 

installé à proximité du circuit. Plusieurs locaux seront réservés aux coureurs : une chambre 

noire pour se reposer et une salle de rencontre avec un stand de ravitaillement et le stand 

massage. 
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Le déroulement de la course 
 
INSTALLATION :  

L’accès au circuit et aux emplacements pour les tentes ne pourra se faire qu’à 

partir du Samedi 7h00. Vous avez ensuite 4 heures pour vous installer et vous échauffer 

avant le d®part de la course, mais nôoubliez pas le briefing ! 

Par ailleurs, pour ceux qui ne resteront pas pour la course roller, il vous sera 

demandé de déplacer vos voitures assez rapidement après la course afin de laisser le 

circuit libre pour les patineurs.  

 

 

LE DEPART :  
Le départ sera donné le Samedi 22 Mai à 14h sous lôarche gonflable, devant la 

Maison des Etudiants (voir plan ci-joint).  

 Les cyclistes partiront en premier, suivi des vélos folklos, puis des coureurs à pied. 
 Les coureurs à pied rejoindront tout de suite leur circuit au niveau du chronométrage 
(une personne sera là pour les orienter). 
 
 Pour la course roller, le départ sera donné le dimanche à 15h30, au niveau du 
système de chronométrage (voir plan).  

 

 

LES RELAIS :  
Les ®quipes sont autoris®es ¨ effectuer autant de relais quôelles le souhaitent durant 

lô®preuve. Ils pourront sôeffectuer sur lôensemble du circuit ¨ condition quôils ne g°nent en 

aucun cas les autres coureurs. Les deux coureurs devront obligatoirement se trouver 

au même niveau lors du relais. 

 Le relais devra s’effectuer après le système de chronométrage, et en aucun 
cas un coureur qui n’est pas en train d’effectuer son relais ne doit passer au niveau 
du système de chronométrage. 

 

 

LôARRIVEE :  
 

Pour les cyclistes : 

Elle aura lieu le dimanche à 14h00, au même endroit que le départ. 

La course continue jusquôau passage du premier au classement au niveau du 

système de chronométrage Ensuite, les comptages respectifs des coureurs sont arrêtés 

successivement au passage sur le système de chronométrage. Cela signifie que les 

coureurs qui sont passés avant le premier au classement au niveau du système de 

chronométrage doivent finir leur tour. 

Les 3 premiers au classement g®n®ral sont d®partag®s au niveau de lôarche 

(quelques dizaines de mètre avant le chronométrage), par contre pour les suivants la fin de 

la course se fera au niveau du chronométrage. 



24 Heures de l’INSA – Challenge Entreprises – Dossier d’inscription 

10 

Il ne faudra donc pas s’arrêter juste après l’arche, mais après le système de 

chronométrage. 

 

Pour les coureurs à pied : 

Elle aura lieu le dimanche à 14h00, au niveau du système de chronométrage. 

La course continue jusquôau passage du premier au classement sur la zone de 

chronométrage. Ensuite, les comptages respectifs des coureurs sont arrêtés 

successivement au passage sur le système de comptage. Cela signifie que les coureurs 

qui sont pass®s avant le premier au classement au niveau de lôarche doivent finir leur tour. 

Tous les coureurs sôattendent au niveau du syst¯me de chronom®trage (tous les 

membres de lô®quipe), puis ¨ 14h10, vous effectuerez tous un passage dôhonneur sous 

lôarche dôarrivée, en marchant, juste avant le lancement du sprint final des cyclistes. 

Un organisateur sera là pour vous guider. 

 

Pour les coureurs roller :  

Elle aura lieu le dimanche à 19h30, au niveau du système de chronométrage. La 

course continue jusquôau passage du premier au classement sur la zone de 

chronométrage. Ensuite, les comptages respectifs des coureurs sont arrêtés 

successivement au passage sur le système de comptage. Cela signifie que les coureurs 

qui sont passés avant le premier au classement au niveau de lôarche doivent finir leur tour. 

Tous les coureurs sôattendent au niveau du syst¯me de chronom®trage (tous les 

membres de lô®quipe), puis ¨ 19h40, vous effectuerez tous un  tour dôhonneur. 

 

 

LE SPRINT FINAL :  
Afin dôapporter une animation supplémentaire, les trois premières équipes au 

classement général cycliste choisiront un sprinteur pour un ultime tour de circuit après 

lôarriv®e de la course. Le départ sera donné à 14h15 le dimanche. Ce sprint nôintervient en 

rien dans le classement final. 

 

 

LA REMISE DES PRIX :  
Les remises des prix se dérouleront 45 minutes après les courses au niveau du 

podium. Pour vous faire patienter, un pot sera organisé dès la fin de la course. 
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Important  
 

D®charge dôassurance : 

 Les participants sont avertis de la difficulté du circuit. En aucun cas, la responsabilité 
du club des 24 Heures ne saurait °tre engag®e en cas dôaccident. Les participants 
sôengagent donc ¨ concourir sous la seule couverture de leur assurance ç Responsabilité 
civile » personnelle. Il est donc impératif que vous fournissiez une photocopie de votre 
déclaration d’assurance. 

Dôautre part, un certificat médical datant de moins dôun six mois attestant de votre 
aptitude à la pratique du cyclisme, du roller, de la course à pied, de la natation ou du 
triathlon en compétition vous est demandé.  
Les licences de la FFC (Fédération Française de Cyclisme), de la FSGT (Fédération 
Sportive et Gymnique du Travail), de la FFA (F®d®ration Fran­aise dôAthl®tisme), de 
lôUFOLEP, de la FFRS (F®d®ration Fran­aise de Roller-Skating), selon la course à laquelle 
vous participez, en cours de validité peuvent remplacer le certificat médical. 
Ces papiers vous sont demand®s afin dô°tre conforme avec la législation en vigueur. Par 
conséquent, l’absence d’une de ces 2 pièces entraînera l’annulation du dossier 
d’inscription. 
 
 
 

Equipement : 

 Il est obligatoire que chaque cycliste dispose dôun casque et dôun système 
d’éclairage ¨ lôavant et ¨ lôarri¯re (Pensez ¨ vous munir de piles en nombre suffisant pour 
garantir le bon fonctionnement de lô®clairage toute la nuit).  
Il est ®galement demand® ¨ chaque coureur et cycliste de se munir dô®pingles ¨ nourrice 
pour fixer le dossard de façon à ce quôil soit toujours visible (ou tout autre moyen de 
fixation, à votre convenance : scotch, é) (NB : veiller à ne pas recouvrir le dossard avec 
quoi que ce soit).  
Tout manquement à l’un de ces points entraînera la mise hors course immédiate 
jusqu’à respect du règlement. 
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Les catégories 
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Règlement de la course 
 
 
Article 1 : Les courses ont lieu sur le Campus de l'INSA, situé à Villeurbanne, sur trois 

circuits indépendants (voir plan précédent) fermés à la circulation les 22 et 23 
Mai 2010. 

Article 2 : La Commission Course des 24 Heures de l'INSA est seule arbitre et 
souveraine de la course et se réserve le droit de toute modification sans 
préavis. Elle a les pleins pouvoirs pour disqualifier tout participant dont le 
comportement ne lui semblerait pas approprié. Toute réclamation sera à 
d®poser au local des 24 Heures de lôINSA. 

Article 3: En cas de problème sur la course (accident, danger, é), un membre de 
lôorganisation peut °tre amen® ¨ ralentir les participants ou m°me ¨ arr°ter la 
course quelques instants. 
Tout participant qui refusera dôob®ir sera disqualifi® imm®diatement, sans 
avertissement. 
 

Article 4: La commission Course se réserve le droit dôannuler la couse en cas de fortes 
intempéries ou pour des raisons de sécurité. Dans ce cas, les frais 
dôinscription seront remboursés aux participants. En revanche, une fois la 
course commencée, aucun remboursement ne pourra avoir lieu. 
 

Article 5 : Tout participant dont le comportement risque de mettre en danger les autres 
participants, le public ou les membres des 24 Heures de lôINSA sera 
disqualifié immédiatement, sans avertissement. 
Le jugement de ce comportement pourra être ®tabli par lôun des membres des 
24 Heures de lôINSA. 

 
Article 6 : Un coureur est libre de changer de matériel autant de fois qu'il le désire, tant 

que celui-ci correspond aux spécifications de sa catégorie. 

Article 7 : Il est impératif qu'un seul candidat par équipe tourne sur le circuit. Les 
coureurs devront se trouver au même niveau pour valider le relais sous 
peine dôexclusion de la course. Des contrôles seront effectués de la voiture et 
du bord de la route ainsi que par le système de chronométrage. De plus, le 
relais ne peut sôeffectuer ¨ moins de 50 m¯tres de la ligne de chronom®trage. 
Le cas échéant, le coureur ayant passé le relais ne doit pas franchir la ligne 
de chronométrage. 

Article 8 : Aucun véhicule motorisé (sauf les véhicules de l'organisation) ne sera 
autorisé à emprunter le circuit du vendredi 22h au samedi 7h et du samedi 
10h30 au dimanche 11h45. 

Article 9 : Une assistance médicale sera assurée par des professionnels. Toute 
demande dôintervention devra °tre faite ¨ lôun des membres de lôorganisation 
(ou de la voiture de sécurité), qui seront en communication radio permanente 
avec les secours. 
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Article 10 : Les dossards devront être clairement exposés de façon à être lisibles en 
permanence, sous peine de disqualification immédiate. 

Article 11 : Une inscription ne sera prise en compte que si elle est complète, c'est à dire si 
elle comprend : 

¶ la fiche d'inscription par équipe, dûment complétée et signée 

¶ la photocopie des pi¯ces dôidentit® des diff®rents inscrits 

¶ la photocopie dôattestation dôassurance ç Responsabilité Civile » sur 
laquelle devra clairement apparaître le numéro du contrat 
dôassurance qui vous couvre pendant la course pour chacun des 
inscrits 

¶ un certificat médical datant de moins dôun an attestant de votre 
aptitude à la pratique du cyclisme, de la course à pied, du roller, de la 
natation ou du triathlon en compétition, ou une photocopie de votre 
licence en cours de validité. 

¶ la somme correspondante aux frais dôinscription (ch¯ques libell®s ¨ 
l'ordre de « Club des 24 Heures de lôINSA ») 
 

La totalité des documents devra être reçu au local des 24H avant le 15 mai 2010. Au-
del¨ de cette  date, lôinscription pourra °tre rejet®e, selon lôappr®ciation des membres des 
24 Heures. 
 
Article 12 : En raison de leur difficulté, ces différentes courses sont réservées aux plus 

de 14 ans. Il sera exigé pour les mineurs une autorisation parentale de 
participation ¨ la course des 24 Heures de lôINSA. 

Article 13 : Les équipes seront classées suivant le nombre de tours effectués durant les 
24 heures des courses cycliste et pédestre, durant les 4 heures de la course 
roller. En cas d'égalité (au nombre de tours) pour les trois premiers au 
classement général de la course, l'ordre d'arrivée sur la ligne sera 
déterminant. 

Article 14 :  Les équipes du Challenge Entreprises seront intégrées au classement 
général. 

Article 15 : Le classement sera fait pour l'ensemble des coureurs et suivant les 
différentes catégories. Il sera affiché chaque heure à proximité de la ligne 
dôarriv®e. 

Article 16 : Toute réclamation portant sur le classement ou le chronométrage devra être 
effectuée dans la demi-heure suivant l’affichage du classement en 
question. Au-delà de ce délai la réclamation ne pourra plus être prise en 
compte. 

Article 17 : Une ®quipe ne peut courir en portant les couleurs d'une entreprise ou dôun 
quelconque partenaire sans participer au Challenge Entreprises. Dans le 
cas contraire, lô®quipe serait automatiquement mise hors course. 

Article 18 : L'inscription à la course implique l'acceptation et le respect de ce règlement 
dans sa totalité, sous peine d'élimination. 

Article 19 : Une équipe vélo est composée de trois personnes dans le cadre de la 
compétition, de 4 à 12 dans la catégorie loisirs.  
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 Une équipe pied doit être compos®e dôun nombre minimum de trois coureurs 
et maximum de six coureurs. 

 Pour une équipe roller, il faut trois coéquipiers. 
 
Article 20 : Le casque est obligatoire pour les courses cyclistes et roller. Son absence 

entra´nera lô®limination du concurrent incriminé.  

 

Article 21 : Un syst¯me dô®clairage sera exig® durant la p®riode nocturne de la course 
pour les cyclistes. La lumière devra être visible à l'avant comme à l'arrière du 
coureur. De même, le port du casque est obligatoire. Tout manquement 
entraînera l'arrêt immédiat de l'équipe jusqu'à respect du règlement. 

Article 22 : Les Vélos Tout Terrain (VTT) sont interdits pour des raisons de sécurité ainsi 

que les guidons de triathlètes. Les « vélos folklos è devront faire ®tat dôun 

accord préalable de la commission course.   

  Tout cycliste ®voluant sur un engin non conforme aux yeux dôun des 
membres de la commission course des 24 Heures de lôINSA se verra arr°ter 
jusquô¨ respect du r¯glement. En cas dôimpossibilit®, le participant sera 
disqualifié immédiatement de la course. 
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Pour nous rejoindre 
 

 

 

 

Pour accéder au campus de la Doua : 
 

Par la Rocade Est : sortie 1B puis Croix Luizet, puis suivre "la Doua", puis 
"Domaine Scientifique de la Doua".  

Par le périphérique (Bd Laurent Bonnevay) : sortie 6 Porte de Croix Luizet, puis 
direction "Campus de la Doua." 

 

 

Lôentr®e sur le campus se fera par le 20, avenue Albert Einstein uniquement, les  
autres entrées étant bloquées durant toute la durée de la manifestation. 
 


